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あけましておめでとうございます。新しい
あ た    

年
とし

が始まりました
は じ         

。新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

のオミクロン
お み く ろ ん

株
かぶ

によ

る感染
かんせん

再
さい

拡大
かくだい

がでてきてしまいましたが、一人
ひ と り

ひとりが気
き

をつけてこれからも感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけていきま

しょう。今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
  ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

 

 

                                                    

   

 

    

 

 

 

 

                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                             裏面
り め ん

あります→ 

『生活
せいかつ

のリズム
り ず む

を整え
ととの 

よう！ 

新型
しんがた

コロナ
こ ろ な

やインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

など感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

しよう！』 

【今月
こんげつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

】 

・１１日（水
すい

）高等部
こうとうぶ

 

・１２日（木
もく

）中学部
ちゅうがくぶ

 

・１６日（月
げつ

）小学部
しょうがくぶ

 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

身体
しんたい

測定
そくてい

はなぜするの? 

身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

は身体
しんたい

の発育
はついく

の状態
じょうたい

がわ

かるので、病気
びょうき

の早期
そ う き

発見
はっけん

や食事
しょくじ

がきち

んととれているかなどを知る
し  

てがかり

となります。 



 

 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しんがた 
さい かくだい ちゅう 

年末
ねんまつ

からまた新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

が拡がって
ひ ろ     

きました。和歌山
わ か や ま

県内
けんない

でも連日
れんじつ

のようにお亡
 な

くなり

になる方
かた

がでている状 況
じょうきょう

です。予防
よ ぼ う

は、いままで通り
ど お  

マスク
ま す く

の着用
ちゃくよう

、石けん
せ っ     

での手
て

洗い
あら   

、うがい、

消毒
しょうどく

、換気
か ん き

等
など

です。寒い
さ む  

けどがんばって手洗い
て あ ら  

換気
か ん き

をしましょう｡
。

 

PCR無料
むりょう

検査
け ん さ

が１月
 が つ

３１日
   にち

まで延長
えんちょう

されています。ご心配
 しんぱい

な方
かた

はご利用
  りよう

を。                  

 
湿度
し つ ど

は50 ％
ぱーせんと

をめやすに！  



 

【おうちの方へ】 

受診し「インフルエンザ」等と診断されましたら出席停止扱いとなります。 

出席停止期間が過ぎて登校されましたら「出席停止届」をお渡ししますので、 

必要事項を保護者の方がご記入し学校まで提出をお願いします。 

ほけんだよりみくまの支援学校保健室 令和５年1月１８日Ｎｏ.１９ 
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 裏面
り め ん

あります⇒ 

 １月
 が つ

に入り
は い  

県内
けんない

でもインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

の患者
かんじゃ

報告数
ほうこくすう

が増え
ふ  

、流行
りゅうこう

シーズン
し ー ず ん

に入りました
は い       

。本校
ほんこう

は

学
がく

部内
ぶ な い

ではまだ出て
で  

いません。今季
こ ん き

は３年ぶり
 ね ん    

に流行
りゅうこう

するといわれていますので、予防
よ ぼ う

を徹底
てってい

し

次
つぎ

の事
こと

に注意
ちゅうい

していきましょう。 



 

 

 

 

いままでと同じ
お な  

ですが、より徹底
てってい

していくことが重要
じゅうよう

です。一人
ひ と り

ひとりの

気づかい
き    

がまわりの人
ひと

のためにもなるのですね。 おうちの方へ 

「学校の感染症対策 改訂版」より抜粋 

おうちの方へ 


